RECURSOS PARA RESPONDER

DURANTE UNA CRISIS

Una crisis de salud mental es cualquier situaciéon en la
que las acciones, sentimientos y comportamientos de
una persona pueden hacer que se lastime a si misma o a
otros, y/o ponerla en riesgo de no poder cuidar de si
misma o funcionar en la comunidad de manera saludable.

Factores de riesgo:
* Pensamientos de suicidio < Ansiedad * Depresion e Estrés

* Luchas relacionales » Pérdida de un ser querido

referencia: https://www.acmh-mi.org

911

Si existe un peligro inmediato para una
persona u otras personas, llame al 911.

Los socorristas pueden ayudar con los controles de
bienestar, el transporte al hospital, etc.

Si existe preocupacion de dano a un individuo u
otros, comuniquese con: SAFE

988

LINEA DE
PREVENCION
DEL SUICIDIO
YCRISIS
Disponible 24/7/365. Chatea con un
Spanish 1-888-628-9454 consejero ?utorlzado para ot?tenet.’
ayuda o envia un consejo confidencial

OTROS RECURSOS PARA LA
PREVENCION DEL SUICIDIO EN UTAH

@NnAMIUtah

American T utah department of on ) ”
Foundation human services |
or U|0|. e SUBSTANCE ABUSE AND MENTAL HEALTH .
Prevention “
)

Si necesita apoyo mental, emocional o fisico, pongase en

contacto con:

LATINO BEHAVIORAL

HEALTH SERVICES

LBHS es una organizacion benefica creada para minimizar las
disparidades en el acceso a los servicios de salud mental entre la
poblacion latina desatendida de Utah.


https://988lifeline.org/
https://safeut.org/
https://liveonutah.org/es/
https://dhhs.utah.gov/espanol/
https://www.namiut.org/
https://afsp.org/story/american-foundation-for-suicide-prevention-y-la-asociacion-nacional-latina-de-sal#:~:text=La%20American%20Foundation%20for%20Suicide,a%20comunidades%20de%20herencia%20hispana.
https://latinobehavioral.org/crisis-resources/
https://drive.google.com/file/d/1_ZHqDPlcLHHEkdIN-ThtHNy9DOgGvHm7/view?usp=sharing

RECURSOS GENERALES Y APOYO ‘?

v

El servicio 2-1-1 de United Way es un
numero gratuito y confidencial al que las
personas y las familias pueden llamar o
Get Help. Give Help. enviar un mensaje de texto para
e Ways of biar encontrar recursos, programas y servicios
comunitarios locales en funcion de sus

necesidades.

El Centro Hispano es una organizacion benefica

que provee servicios bilingues a miembros de la

comunidad hispana. Ofrecen servicios tales como

consultas sin cita previa para informacion y C
referencias, clases gratuitas de educacion para v
adultos, evaluaciones legales, asistencia a

personas de bajos ingresos que pagan impuestos

y actividades de promocion de la salud y el
bienestar.

NEED

I S P

Parent ParentGuidance.org ofrece
Guidance.or educacion y apoyo terapeutico
para capacitar y dar esperanza a

los padres mientras apoyan la

salud mental de sus hijos.

Saprea es una organizacion
benefica que lidera la lucha
contra el abuso sexual infantil % Sapl’ea
utilizando métodos probados y
practicos para afrontar y superar
el abuso sexual infantil.

The Sharing Place proporciona un ambiente seguro y
afectuoso para que los nifos, adolescentes y sus
familias en duelo compartan sus sentimientos mientras
se curan a si mismos. Esto se logra a través de un

The modelo de grupo de apoyo que se centra en el
reconocimiento de todos los sentimientos relacionados

con el duelo, la conexidn con otras personas que

PLAC E experimentan el duelo, y la expresion de los
Grief Support for Children sentimientos a través del arte, el juego y el intercambio
de ideas.

RECURSOS COMUNITARIOS ADICIONALES

O Escanee o haga clic en
- este codigo QR para

'?. F. Pt obtener una lista mas
0 “ byt LR = amplia de recursos

comunitarios.

SCHOOL DISTRICT


https://parentguidance.org/
https://unitedwayuc.org/es/
https://parentguidance.org/es/
https://saprea.org/es/
https://www.thesharingplace.org/
https://drive.google.com/file/d/1BNUq6j4Qtm3g1By-9dIfWU0cO-NZUqBK/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1OIxv9-NEeq30HG7zs4zxKyUL5108vrPN/view?usp=sharing
https://centrohispanouc.org/es/



